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ਜੇਕਰ ਸਮੱੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਵਾਿਚਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਨੁੀਆਂ ਦਾ ਹਰ ਪ�ਾਣੀ ਸੁਖ ਦੀ ਭਾਲ ਹੀ ਕਰਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ
ਮਨੱੁਖ;  ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਚਾਹੁੰਦਾ ਪਰ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੁੱਖ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੇ ਜ਼ਰਰੂ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ
ਪਰ ਆਮ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਵਨ ਦੌੜ; ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਏਨੇ ਯਤਨਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਅਣਿਕਆਸੇ ਦੁੱਖ ਸਾਡੀ ਝੋਲ਼ੀ
ਿਵੱਚ ਆਣ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਲਈ ਅਸੀ ਂਕਦੀ ਕੋਈ ਯਤਨ ਵੀ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ। ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਜਾ ਅੰਤਰੀਵ ਦੁੱਖਾਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ ਵੀ
ਮਨੱੁਖ; ਕੋਈ ਸਾਰਥਕ ਯਤਨ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ‘‘ਜਤਨ ਬਹਤੁ ਸੁਖ ਕੇ ਕੀਏ; ਦਖੁ ਕੋ ਕੀਓ ਨ ਕੋਇ
॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ  ! ਸੁਿਨ ਰ ੇਮਨਾ ! ਹਿਰ ਭਾਵੈ, ਸ ੋਹੋਇ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੯/੧੪੨੮)

ਸੱੁਖ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਖੇੜੇ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਿਵਪਰੀਤ ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੋਗ, ਿਚੰਤਾ ਤੇ ਉਦਾਸੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ। ਸੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਖਿਚਤ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਅਸੀ ਂਕਈ ਵਾਰ ਦਖੁਾਂ ਦੀ ਦਿਹਲੀਜ਼ ’ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦ ੇਹਾਂ। ਹਰੇਕ ਸੁੱਖ ਸੀਮਾ ਤ� ਅੱਗੇ ਿਨਕਲ
ਕੇ ਦੁੱਖ ਹੋ ਿਨਬੜਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੁਖਦਾਈ ਭੋਗ ਵੀ ਹੱਦ ਤ� ਵੱਧ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਆਣ ਘੇਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਦੁੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ
ਹਾਂ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਜਦ� ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮਾਰ ੂਰਾਗ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ
ਜੀ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਹੈ ‘‘ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗੁ, ਮੇਰ ੈਪ�ਿਭ ਕੀਏ ॥ ਿਸ�ਸਿਟ ਉਪਾਇ, ਦਖੁਾ ਸੁਖ ਦੀਏ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੧/੧੦੩੨)

ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਚਾਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਚਾਰ ੇਦੁੱਖਾਂ ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਦੁੱਖ
ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਪਏ ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁੱਖ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਦਜੂਾ ਦੁੱਖ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਅੰਦਰ ਉਠੱੀ ਹੋਈ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ
(ਲਾਲਸਾ) ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਦੁੱਖ ਮੌਤ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਇਸ ਪੰਜ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਤਨ ਦ ੇਰੋਗਾਂ ਦਾ ਹੈ।  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਇਨ�ਾਂ ਚਾਰ ੇਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ‘‘ਦਖੁ ੁਵੇਛੋੜਾ, ਇਕੁ ਦਖੁ ੁਭੂਖ ॥  ਇਕੁ ਦਖੁ ੁਸਕਤਵਾਰ ਜਮਦਤੂ ॥ 

ਇਕੁ ਦਖੁੁ; ਰੋਗੁ ਲਗ ੈਤਿਨ ਧਾਇ ॥  ਵੈਦ ਨ ਭੋਲੇ ! ਦਾਰ ੂਲਾਇ ॥ (ਮਹਲਾ ੧/੧੨੫੬)

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਸਮਝਾਉਦੇਂ ਹੋਏ ਵੈਦ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੇਰੇ ਕੋਲ਼ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਤਨ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਹੀ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਰੋਗ ਤਨ  ਦੇ
ਅੰਦਰ (ਭਾਵ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ) ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਨਿਵਰਤੀ; ਗੁਰ ੂਤ� ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ।

ਿਵਛੋੜੇ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਪਣੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇਕ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ
ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਦਂੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੋਵਰ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਲੰਘਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਰੋਵਰ ਿਵੱਚ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲ
ਉਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਿਖੜੇ ਹੋਏ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਮਿਹਕ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਭੰਵਰੇ; ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਪਰਕਰਮਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਦਾ
ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰਾਹੀ ਵੀ ਇਸ ਨਜ਼ਾਰੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਕੰਢ ੇ’ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ
ਉਸੇ ਹੀ ਸਰੋਵਰ ਿਵੱਚ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਮੁਰਝਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਜਲ ਵੀ ਿਨਰਮਲ ਨਹੀ ਂਰਿਹੰਦਾ ਸਗ� ਉਸ ਿਵੱਚ� ਬਦਬੋ ਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ
ਗਈ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਸਰੋਵਰ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੇਰੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਿਕਵ� ਹੋ ਗਈ ?  ਤਾਂ ਉਹ ਅਿਗਓ ਂ
ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਿਖੜੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਉਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ�  ਮੇਰਾ ਿਵਛੋੜਾ ਪੈ ਿਗਆ।  ਿਜਸ ਸੋਮੇ ਤ� ਮੇਰੇ
ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਆ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਨਾਲ�  ਮੇਰਾ ਸੰਬੰਧ ਟੁੱਟ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮ� ਇਸ ਿਵਛੋੜੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚ ਿਗਆ ਹਾਂ ਤੇ ਮੇਰਾ
ਜੱੁਸਾ (ਤਕੜਾ ਸਰੀਰ) ਵੀ ਕਾਲ਼ਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਦਰੁਗੰਧ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਾ
ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ‘‘ਪਬਰ  ! ਤੰੂ ਹਰੀਆਵਲਾ; ਕਵਲਾ ਕੰਚਨ ਵੰਿਨ ॥  ਕੈ ਦੋਖੜੈ ਸਿੜਓਿਹ; ਕਾਲੀ ਹੋਈਆ ਦੇਹਰੁੀ; ਨਾਨਕ
 !  ਮੈ ਤਿਨ ਭੰਗੁ ॥’’  ਅਗ� ਸਰੋਵਰ ਜੁਆਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ – ‘‘ਜਾਣਾ ਪਾਣੀ ਨਾ ਲਹਾਂ; ਜ ੈਸੇਤੀ ਮੇਰਾ ਸੰਗੁ ॥  ਿਜਤੁ ਿਡਠੈ ਤਨੁ ਪਰਫੜੈੁ; ਚੜੈ
ਚਵਗਿਣ ਵੰਨੁ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੧/੧੪੧੨)

ਇਹੀ ਹਾਲ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਦੀ ਿਲਵ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਹੇਗੀ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਖੁਸ਼ੀ ਖੇੜੇ ਤੇ ਅਨੰਦ ਿਵੱਚ
ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਿਚਹਰਾ ਵੀ ਜਲੌ-ਜਲਾਲ ਿਵੱਚ ਰਹੇਗਾ। ਹਰ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਸਰੀਰ
ਵੀ ਇੱਕ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਿਨਆਈ ਂਹੈ। ਜੇ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ‘‘ਨਾਨਕ  ! ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ॥’’ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ,
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ਪਰ ਜੇ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ�  ਟੁੱਟ ਿਗਆ ਤਾਂ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਿਨਆਈ ਂਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਦੇ ਕੋਲ਼�  ਲੰਘਣਾ ਵੀ ਕੋਈ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। ਪ�ਭੂ
ਨਾਲ�  ਟੁੱਟ ਕੇ ਿਫਰ ਮਨੱੁਖ ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਖੱਟੇਗਾ। ਗੁਰ ੂਨਾਲ�  ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਉਪੱਰ
ਪਾਇਆ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ‘‘ਿਲਵ ਛੁੜਕੀ, ਲਗੀ ਿਤ�ਸਨਾ; ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁਵਰਤਾਇਆ
॥’’ (ਅਨੰਦ/ਮਹਲਾ ੩/੯੨੧)

ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤ� ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੜ ਕੇ ਅਸੀ ਂਦੁੱਖ ਪਾਉਦਂ ੇਆ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ; ਮਨ ਿਵੱਚ ਵਸਾ ਕੇ ਇਨ�ਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਹੈ ‘‘ਹਉ ਆਇਆ ਦਰੂਹ ੁਚਿਲ ਕੈ; ਮ ੈਤਕੀ ਤਉ ਸਰਣਾਇ ਜੀਉ ॥  ਮ ੈਆਸਾ ਰਖੀ
ਿਚਿਤ ਮਿਹ; ਮੇਰਾ ਸਭੋ ਦਖੁੁ ਗਵਾਇ ਜੀਉ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੧/੭੬੩) ਜਦ� ਅਸੀ ਂਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੀ ਦੁੱਖ ਵਾਪਰਦ ੇਹਨ।
ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਹੈ ‘‘ਪਰਮੇਸਰ ਤੇ ਭੁਿਲਆਂ; ਿਵਆਪਿਨ ਸਭੇ ਰੋਗ ॥  ਵੇਮੁਖ ਹੋਏ ਰਾਮ ਤੇ;

ਲਗਿਨ ਜਨਮ ਿਵਜੋਗ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੫/੧੩੫)

ਪਿਰਵਾਰ ’ਚ� ਸਰੀਰਕ ਿਵਛੋੜਾ ਵੀ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦਾ ਅਚਾਨਕ ਮਰ ਜਾਣਾ ਵੀ ਦਖੁਦਾਈ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਪਰ
ਿਜਨ�ਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੀ ਿਲਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਛੋਿੜਆਂ ਤ� ਉਪੱਰ ਉਠੱ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ
ਰੱਬੀ ਹਕੁਮ ਅੱਗੇ ਿਸਰ ਿਨਵਾਉਦੇਂ ਹੋਏ ਇਹ ਗੱਲ ਮਨ ਿਵੱਚ ਵਸਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ‘‘ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਬਨਾਇਆ ॥’’ (ਸੁਖਮਨੀ/ਮਹਲਾ
੫/੨੯੪) ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਹੀ ਇਹ ਹੈ, ‘‘ਜੰਮਣ ੁਮਰਣਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥’’ (ਮਹਲਾ ੩/੩੬੪)

ਦਸੂਰਾ ਦੁੱਖ ਹੈ ਭੱੁਖ ਦਾ। ਭੱੁਖ ਦੋ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਹੈ : ਇਕ ਤਨ ਦੀ ਭੱੁਖ ਤੇ ਦਜੂੀ ਮਨ ਦੀ ਭੱੁਖ। ਤਨ ਦੀ ਭੱੁਖ ਤਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਛੇਤੀ ਿਮਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ
ਮਨ ਦੀ ਭੱੁਖ; ਗੁਰ ੂਉਪਦੇਸ਼ ’ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਟਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਤਨ ਦੀ ਭੱੁਖ ਵੀ ਕਸ਼ਟ ਦਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਿਪਆਰੇ ਉਸ
ਨੰੂ ਵੀ ਸਿਹਣ ਕਰ ਲ� ਦੇ ਹਨ। ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਘੇਰਾ ਲਗਾਤਾਰ ਅੱਠ ਮਹੀਨੇ ਿਪਆ ਿਰਹਾ ਸੀ।
ਅੰਦਰ ਜੋ ਰਾਸ਼ਨ ਪਾਣੀ ਸੀ, ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ, ਪਰ ਿਸੰਘਾਂ ਨੇ ਹ�ਸਲਾ ਨਾ ਛੱਿਡਆ।

ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ ਬਹਾਦਰ ਵੇਲੇ ਵੀ ਗੁਰਦਾਸ ਨੰਗਲ ਦੀ ਗੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਏਨਾ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਘੇਰਾ ਿਪਆ ਿਰਹਾ। ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਰਾਸ਼ਨ ਸਭ ਕੁੱਝ
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ। ਦਰਖ਼ਤਾਂ ਦੇ ਪਤੇ ਖਾ ਕੇ ਵੀ ਿਸੰਘਾਂ ਨੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਮਨਾਇਆ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਭੱੁਖ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਖਾਣ ਪੀਣ ਨਾਲ ਦਰੂ ਹੋ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਭੱੁਖ; ਕੇਵਲ ਗੁਰ ੂਦੇ ਹਕੁਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਸ ’ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਦਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨ, ਚੰਚਲ ਹੈ। ਿਕਸੇ
ਸਮ� ਲੱਖਾਂ ਰਿੁਪਆ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਤੇ ਿਕਸੇ ਸਮ� ਇੱਕ-ਇੱਕ ਰਪੁਏ ਉਤੇੱ ਵੀ ਬੇਈਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਦਾ ਿਸੱਖ;

ਇਨ�ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ, ਗੁਰ ੂਪਾਸ� ਸਮਝ ਚੁੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਹਤੁਾ ਧਨ ਵੀ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਥੋੜ�ੇ
ਧਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਇਨ�ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤ� ਉਪੱਰ ਉਠੱ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਸੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਰੂ
ਰਾਗ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ‘‘ਿਜਸੁ ਿਗ�ਿਹ ਬਹਤੁੁ; ਿਤਸ ੈਿਗ�ਿਹ ਿਚੰਤਾ ॥  ਿਜਸੁ ਿਗ�ਿਹ ਥੋਰੀ; ਸੁ ਿਫਰ ੈਭ�ਮੰਤਾ ॥  ਦਹੁੂ
ਿਬਵਸਥਾ ਤੇ ਜ ੋਮੁਕਤਾ; ਸੋਈ ਸੁਹੇਲਾ ਭਾਲੀਐ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੫/੧੦੧੯)

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਈ ਸੀਹਾਂ ਜੀ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ’ਚ ਦੋ ਪੈਸੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਆਟਾ, ਦਾਲ਼ ਆਿਦ ਲੈਣ ਬਾਬਾ ਲਿਹਣਾ ਜੀ
ਦੀ ਦਕੁਾਨ ’ਤੇ ਜਾਇਆ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਦੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਵੇਖ ਕੇ ਬਾਬਾ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਕੁੱਝ ਆਟਾ ਆਪਣੇ ਕੋਲ਼�  ਵਾਧੂ ਪਾ ਿਦਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ
ਸੀਹਾਂ ਜੀ; ਵਾਧੂ ਆਟਾ ਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ੂਦਾ ਹਕੁਮ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਰਤ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਕਰਤ-ਕਾਰ
ਚਲਾਉਣੀ ਹੈ। ਇਉ ਂਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ’ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਭੱੁਖ ਤੇ ਿਤ�ਸ਼ਨਾਵਾਂ ਉਪੱਰ ਕਾਬੂ ਪਾ ਕੇ ਸੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਅਿਜਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ‘ਜਪੁ’ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ ‘‘ਕੇਿਤਆ; ਦਖੂ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ ॥  ਏਿਹ ਿਭ ਦਾਿਤ ਤੇਰੀ; ਦਾਤਾਰ  ! ॥੨੫॥, ਪਰ ਮਨਮੁਖ ਬੰਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀ ਂਰੱਜਦਾ; ਿਜਵ�
ਅੱਗ; ਲੱਕੜਾਂ ਨਾਲ ਿਤ�ਪਤ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ‘‘ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ; ਭੂਖਾ, ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

ਿਜਉ ਪਾਵਕੁ; ਈਧਿਨ ਨਹੀ ਧ�ਾਪੈ ॥’’ (ਸੁਖਮਨੀ/ਮਹਲਾ ੫/੨੮੦)

ਤੀਜਾ ਦੁੱਖ ਜੋ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ : ਜਮਦਤੂਾਂ ਦਾ ਡਰ ਭਾਵ ਮੌਤ ਦਾ ਦੁੱਖ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ
ਦੁੱਖ; ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਕਮਾਈ ਕਈ ਵਾਰ ਮਨੱੁਖ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਬਚਨ ਲਈ ਤਾਕਤਵਾਰ ਅੱਗੇ ਢੇਰੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ
ਤੇ ਮੌਤ ਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਦਾ ਦੁੱਖ; ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸਤਾਉਦਂਾ ਹੈ ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ
ਇੱਕ ਿਦਨ ਆਉਣੀ ਜ਼ਰਰੂ ਹੈ ਭਾਵ� ਿਕ ਇਹ ਨਹੀ ਂਪਤਾ ਲਗਦਾ ਿਕ ਕਦ�, ਿਕੱਥੇ ਤੇ ਿਕਵ� ਆ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਪਰ ਜ ੇਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ; ਮਨ ਿਵੱਚ
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੌਤ ਵੱਲ�  ਬੇਿਫ਼ਕਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਇਿਤਹਾਸ ਪੜ�ੀਏ ਤਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਚੱੇ ਸੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਿਪਆਰੇ ਮੌਤ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਸਤੀ ਦਾਸ
ਜੀ, ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ ਜੀ, ਭਾਈ ਿਦਆਲਾ ਜੀ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਾਮ�ਣੇ ਅੰਤਾਂ ਦ ੇਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਪਰ
ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਵਚਨਾਂ ’ਤੇ ਕਾਇਮ ਰਹੇ। ਸੱਤ ਤੇ ਨੌ ਸਾਲ ਦੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਲਾਲ; ਮੌਤ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ
ਲਈ ਅੰਤ ਤੱਕ ਬੁਲੰਦ ਹ�ਸਲੇ ਰੱਖੇ।
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ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰ ੂਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਜੀ ਦੇ ਨੌ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਬਾਬਾ ਅਟਲ ਰਾਏ ਜੀ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ’ਤੇ ਕੋਈ ਉਦਾਸੀ ਨਹੀ ਂਵੇਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਾਂਢ ੂਭਾਈ ਸਾਂਈ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜਦ� ਕਾਰਨ ਪੁੱਿਛਆ ਤਾਂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ
ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਜਮੀਨ ਉਤੇੱ ਇਕ ਲਕੀਰ ਿਖੱਚਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਤੇ ਿਫਰ ਉਹੋ ਲਕੀਰ ਿਮਟਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਿਫਰ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਿਜਵ�
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਕੀਰ ਿਖੱਚਣ ਵੇਲੇ ਤੇ ਿਮਟਾਉਣ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਗਮੀ ਨਹੀ ਂਹੋਈ ਤਾਂ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਬਾਬਾ ਅਟੱਲ ਰਾਏ ਜੀ ਵੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੇ
ਹਕੁਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਲਕੀਰ ਦੀ ਿਨਆਈ ਂਹੀ ਆਏ ਸਨ ਤੇ ਲਕੀਰ ਿਮਟਣ ਦੀ ਿਨਆਈ ਂਚਲੇ ਗਏ ਿਫਰ ਉਦਾਸੀ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦੀ।

ਭਾਈ ਿਭਖਾਰੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵਾਚੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਪੁੱਤਰ ਦਾ
ਿਵਆਹ ਹੈ ਤੇ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਪੁੱਤਰ ਚੜ�ਾਈ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੋਵ� ਿਦਨ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਰਹੀ ਿਕਉਿਂਕ ਿਲਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ
ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਸੀ।

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਹੈ ਹੀ ਿਮਲਣਾ, ਿਵਛੜਨਾ। ਸੰਜੋਗ ਤੇ ਿਵਜੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਤੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਿਮਲਾਪ ਿਜੱਥੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ
ਉਥੇੱ ਿਵਛੋੜਾ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਦੀ ਕੋਈ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਿਵਛੋੜਾ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਮਨ ਉਦਾਸੀ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਹੋਏ ਪਲ ਦੀ ਯਾਦ ਿਕਸੇ ਅਨੋਖੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਉਦਂੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਉਦਾਸੀ,
ਪੀੜਾ ਜਾਂ ਦਰਦ ਕਦੇ ਮੁੜ ਉਸ ਦੇ ਿਮਲਾਪ ਤੱਕ ਨਹੀ ਂਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ। ਬਸ ਿਫਰ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ
ਤੱਤ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਿਪਆਰੇ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੁਖਦਾਈ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਜੀਵਨ ਦੀ
ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਾਰ ੂਰਾਗ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ‘‘ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਕਿਰ ਪੀਵ;ੈ ਬਾਹਿੁੜ ਦਖੂ ੁਨ
ਪਾਇਦਾ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੧/੧੦੩੪)

ਚੌਥਾ ਰੋਗ ਹੈ ਤਨ ਦਾ ਰੋਗ, ਿਜਸ ਦੀ ਦਵਾ ਵੈਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਣ ਜੀਊਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ
ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਤ� ਬਹਤੁ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਐਸੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਸਮਝਾਈ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ,
ਉਠੱਣਾ ਬਿਹਣਾ, ਪਿਹਨਣਾ, ਸੌਣਾ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਰੁਾਕ; ਉਹ ਖਾਧੀ ਜਾਵੇ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਦੇਵੇ ਤੇ ਮਨ ਿਵੱਚ
ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ‘‘ਬਾਬਾ ! ਹੋਰ ੁਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ ੁ॥  ਿਜਤੁ ਖਾਧ,ੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ; ਮਨ ਮਿਹ
ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੧/੧੬)

ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ’ਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾ ਹੋਣਾ। ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ
‘‘ਿਨਮਖ ਕਾਮ ਸੁਆਦ ਕਾਰਿਣ; ਕੋਿਟ ਿਦਨਸ ਦਖੁੁ ਪਾਵਿਹ ॥  ਘਰੀ ਮੁਹਤ ਰੰਗ ਮਾਣਿਹ; ਿਫਿਰ ਬਹਿੁਰ ਬਹਿੁਰ ਪਛੁਤਾਵਿਹ ॥’’ (ਮਹਲਾ
੫/੪੦੩)

ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ�ੋਧ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਗਾਲ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕ�ੋਧ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰਕਤ ਦਬਾ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਰੋਗ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ‘‘ਕਾਮ ੁਕ�ੋਧੁ; ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲੈ ॥ ਿਜਉ ਕੰਚਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲੈ ॥’’ (ਓਅੰਕਾਰ/ਮਹਲਾ ੧/੯੩੨)

ਆਮ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੱੁਸਾ ਆਉਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਿਛਨ ਭਰ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਜੇ ਗੁੱਸੇ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹੀ
ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦਖੁਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੱ ਬਚਨ ਹਨ ‘‘ਫਰੀਦਾ ! ਬੁਰ ੇਦਾ ਭਲਾ ਕਿਰ; ਗੁਸਾ ਮਿਨ ਨ
ਹਢਾਇ ॥  ਦੇਹੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ; ਪਲੈ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਪਾਇ ॥’’ (ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ/੧੩੮੨)

ਲੋਭ-ਲਾਲਚ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰੋਗੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗ ਕੇ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਨੰੂ ਨਾਸ
ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਗਾਉੜੀ ਰਾਗ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਉਦਂੇ ਹਨ
‘‘ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਮੁਚ ੁਕੂੜ ੁਕਮਾਵਿਹ; ਬਹਤੁੁ ਉਠਾਵਿਹ ਭਾਰ ੋ॥  ਤੰੂ ਕਾਇਆ ਮ ੈਰਲੁਦੀ ਦੇਖੀ; ਿਜਉ ਧਰ ਉਪਿਰ ਛਾਰ ੋ॥’’ (ਮਹਲਾ ੧/੧੫੪)

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ਿਕ ਲਾਲਚ ਵਾਲੀ ਿਬਰਤੀ ਦਖੁਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸਿਖਆ ’ਤੇ ਅਮਲ ਨਾ
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਇਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ‘‘ਲਾਲਚ ੁਛੋਡਹ ੁਅੰਿਧਹੋ; ਲਾਲਿਚ ਦਖੁੁ ਭਾਰੀ ॥  ਸਾਚ ੌਸਾਿਹਬ ੁਮਿਨ ਵਸ;ੈ ਹਉਮ ੈਿਬਖ ੁਮਾਰੀ ॥’’

(ਮਹਲਾ ੧/੪੧੯)

ਭਾਈ ਸੱਤਾ ਤੇ ਭਾਈ ਬਲਵੰਡ ਜੀ ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਉਤੇੱ ਹਿਰਆਵਲ ਜੰਮ ਜਾਏ ਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ;
ਦਰੁਗੰਧ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੀਣ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਰਿਹੰਦਾ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਲਾਲਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਰੋਗੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ
ਤੜਫਦਾ ਹੈ ‘‘ਲਬੁ ਿਵਣਾਹੇ ਮਾਣਸਾ; ਿਜਉ ਪਾਣੀ ਬੂਰ ੁ॥’’ (ਬਲਵੰਡ ਸਤਾ/੯੬੭)

ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਲਾਲਚ ਿਪੱਛੇ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਗੁਆ ਕੇ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਕਮਾਇਆ
ਹੋਇਆ ਧਨ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ’ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ’ਚ ਿਤੰਨ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਅਨਮੱਤੀ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਤਾਪ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ : ‘ਆਿਧ, ਿਵਆਿਦ,

ਉਪਾਿਧ’ ਭਾਵ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ, ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਅਤੇ ਦਿੁਨਆਵੀ ਝਗੜੇ। ਇਨ�ਾਂ ਿਤੰਨਾ ਦੀ ਨਿਵਰਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ
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ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦੇਂ ਹਨ ‘‘ਤੀਨੇ ਤਾਪ ਿਨਵਾਰਣਹਾਰਾ, ਦਖੁ ਹੰਤਾ ਸੁਖ ਰਾਿਸ ॥  ਤਾ ਕਉ ਿਬਘਨੁ ਨ ਕੋਊ ਲਾਗ;ੈ ਜਾ ਕੀ ਪ�ਭ ਆਗੈ
ਅਰਦਾਿਸ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੫/੭੧੪)

ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਕੇ ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਿਵੱਚ ਖਿਚਤ ਹੋਣ ਨਾਲ
ਮਨੱੁਖ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ‘‘ਖਸਮ ੁ ਿਵਸਾਿਰ, ਕੀਏ ਰਸ ਭੋਗ ॥  ਤਾਂ ਤਿਨ ਉਿਠ
ਖਲੋਏ ਰੋਗ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੧/੧੨੫੬)

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਦਖੁੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁੱਖੀ ਹੈ ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਹੀ ਦੁੱਖੀ ਹਾਂ
ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ
ਦੁੱਖੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ‘‘ਫਰੀਦਾ  ! ਮ ੈਜਾਿਨਆ ਦਖੁੁ ਮੁਝ ਕੂ; ਦਖੁੁ ਸਬਾਇਐ ਜਿਗ ॥  ਊਚ ੇਚਿੜ ਕੈ ਦੇਿਖਆ; ਤਾਂ
ਘਿਰ ਘਿਰ ਏਹਾ ਅਿਗ ॥’’ (ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ/੧੩੮੨), ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਹੈ ‘‘ਨਾਨਕ  ! ਦਖੁੀਆ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥’’ (ਮਹਲਾ
੧/੯੫੪)

ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਕਾਰਨ ਤੇ ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗਾਂ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖੀ ਹੈੈ। ਕੱੁਝ ਰੋਗ ਜਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਵੀ ਬਣ
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਕਦੀ ਸਾਨੰੂ ਿਚੱਤ-ਚੇਤਾ ਵੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਚਾਨਕ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਇਨ�ਾਂ ਉਤੇੱ ਕੋਈ ਵੱਸ
ਨਹੀ ਂਚੱਲਦਾ। ਹੋਰ ਨਹੀ ਂਤਾਂ ਰਾਜਨੀਤਕ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ, ਿਜਸ ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦਰੂ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਵੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਮਾਰ
ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਦਖੁਦਾਈ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਿਜਵ� ਿਕ ਸੰਨ 1947 ਿਵੱਚ ਅਤੇ 1984 ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੀਆਂ
ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਨ।

ਇਹ ਸਭ ਕੱੁਝ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਪੁਕਾਰ ਵੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ; ਬਾਬਰਵਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਬਾਬਰ ਦੇ ਹਮਲੇ ਸਮ� ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਜੋ ਦਖੁ ਝੱਲੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ‘‘ਦਖੁ ੁਸੁਖ ੁਤੇਰੈ
ਭਾਣੈ ਹੋਵੈ; ਿਕਸ ਥੈ ਜਾਇ ਰਆੂਈਐ ॥ ਹਕੁਮੀ ਹਕੁਿਮ ਚਲਾਏ ਿਵਗਸ;ੈ ਨਾਨਕ  ! ਿਲਿਖਆ ਪਾਈਐ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੧/੪੧੮)

ਗੁਰ ੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੰੂ ਜਦ� ਿਸੱਖਾਂ ਨੇ ਪੁੱਿਛਆ ਿਕ ਸਿਤਗੁਰ ੂਜੀ ਭਗਤਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱਖ ਿਕਉ ਂਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ
ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਰੱਬ; ਦੁੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੁੱਖ; ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਬਹਤੁ ਸੱੁਖ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਉਹ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰਾ ਭਗਤ ਿਕਤੇ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਖਿਚਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਵੱਲ�
ਤਾਂ ਨਹੀ ਂਮੂੰਹ ਮੋੜ ਿਗਆ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੁੱਖ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਤਾਂ ਨਹੀ ਂਆ ਿਗਆ ਜੇ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਵੀ
ਦੁੱਖ ਹੀ ਿਮਲਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ। ਿਜਨ�ਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਿਲਵ; ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੁੱਖ ਨੰੂ
ਸਰੀਰ ਉਤੇੱ ਪਿਹਨਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਿਨਆਈ ਂਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ ‘‘ਨਾਨਕ  ! ਬੋਲਣ ੁਝਖਣਾ; ਦਖੁ
ਛਿਡ, ਮੰਗੀਅਿਹ ਸੁਖ ॥  ਸੁਖ ੁਦਖੁ ੁਦਇੁ ਦਿਰ ਕਪੜੇ; ਪਿਹਰਿਹ ਜਾਇ ਮਨੁਖ ॥’’  (ਮਹਲਾ ੧/੧੪੯)

ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੇਡ (ਰਜ਼ਾ) ਹਨ। ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਹਕੁਮ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁੱਖੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ। ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਬੰਦਾ ਇਹ ਗੱਲ
ਨਹੀ ਂਸਮਝਦਾ, ਦਖੁੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹਕੁਮ ਸਮਝਣ ’ਤੇ ਹੀ ਸੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ‘‘ਜਬ ਲਗੁ ਹਕੁਮੁ
ਨ ਬੂਝਤਾ; ਤਬ ਹੀ ਲਉ ਦਖੁੀਆ ॥  ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਹਕੁਮ ੁਪਛਾਿਣਆ; ਤਬ ਹੀ ਤੇ ਸੁਖੀਆ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੫/੪੦੦)

ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂ ਿਕ ਿਜਸ ਕੋਲ਼ ਵੱਧ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ਅਤੇ ਉਚੱ ਪਦਵੀ ’ਤੇ ਹੈ, ਉਹ ਸੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਕੋਲ਼ ਧਨ
ਦੌਲਤ ਸੀਮਤ ਹੈ, ਉਹ ਦੁੱਖੀ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜੋ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ’ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਦੁੱਖੀ
ਹੈ ਤਾਂ ਤੇ ਸੱੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੇਵਲ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਪਾਤਸ਼ਾਹ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ‘‘ਸਗਲ ਿਸ�ਸਿਟ ਕੋ ਰਾਜਾ
ਦਖੁੀਆ ॥  ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ; ਜਪਤ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੫/੨੬੪) ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ ‘‘ਜਉ ਸੁਖ ਕਉ
ਚਾਹੈ ਸਦਾ; ਸਰਿਨ ਰਾਮ ਕੀ ਲੇਹ ॥  ਕਹ ੁਨਾਨਕ  ! ਸੁਿਨ ਰ ੇਮਨਾ ! ਦਰੁਲਭ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੯/੧੪੨੭)

ਿਜਨ�ਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੀ ਿਲਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਮਾਣਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਲੜ ਨਹੀ ਂਛੱਡਦੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇਉ ਂਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ‘‘ਜ ੇਸੁਖੁ ਦੇਿਹ; ਤ ਤੁਝਿਹ ਅਰਾਧੀ; ਦਿੁਖ ਭੀ, ਤੁਝ ੈ ਿਧਆਈ ॥ ਜੇ
ਭੁਖ ਦੇਿਹ; ਤ ਇਤ ਹੀ ਰਾਜਾ; ਦਖੁ ਿਵਿਚ, ਸੂਖ ਮਨਾਈ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੪/੭੫੭)

ਸੱੁਖਾਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਹਤੁ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਿਵੱਚ ਨਹੀ।ਂ ਨਾ ਹੀ ਬਹਤੇੁ ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ (ਨੱਚਣ ਦੇ ਸ਼ੌਕ) ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਬਹਤੇੁ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ
ਭਰਮਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਸੱੁਖ ਕੇਵਲ ਸਰਬ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਨਾਲ ਇਿਕ-ਿਮਕਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਭੈਰਉ ਰਾਗ
ਿਵੱਚ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦੇਂ ਹਨ ‘‘ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ, ਬਹਤੈੁ ਧਿਨ ਖਾਟੇ ॥  ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ, ਪੇਖੇ ਿਨਰਿਤ ਨਾਟੇ ॥  ਸੁਖ ੁਨਾਹੀ; ਬਹ ੁਦੇਸ ਕਮਾਏ ॥  ਸਰਬ ਸੁਖਾ;
ਹਿਰ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੫/੧੧੪੭)
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ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵਾਚੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦ� ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਤਖ਼ਤ ਲਾ ਕੇ ਦੀਵਾਨ
ਸਜਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਹਰ ਵੇਲੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦ� ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਦੇ ਜੰਗਲ਼ ਿਵੱਚ, ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸੂਲ਼ਾਂ
ਚਭੁੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਹੈ। ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਿਬਖੜੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਦੀ ਿਚੱਠੀ ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮਾ ਿਲਖਦੇ ਹਨ। ਚਾਰੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਦੇ, ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਿਪਆਰੇ ਿਸੱਖ
ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ‘‘ਨ ਸਾਜ਼,ੋ ਨ ਬਾਜ਼;ੋ ਨ ਫ਼ੌਜ ੋ ਨ ਫ਼ਰਸ਼ ॥ ਖ਼ਦੁਾਵੰਦ ਬਖ਼ਿਸ਼ੰਦਏ ਐਸ਼ੁ ਅਰਸ਼ ॥੪॥
(ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮਾ) ਭਾਵ ਨਾ ਸਾਜੋ-ਸਮਾਨ ਹੈ, ਨਾ ਬਾਜ਼, ਨਾ ਫ਼ੌਜ, ਨਾ ਗ਼ਲੀਚੇ ਿਫਰ ਵੀ ਰੱਬ; ਸੁਰਗ ਵਰਗਾ ਅਨੰਦ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ।

ਹਮੁਾ ਪੰਛੀ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਦੇ ਿਸਰ ਉਪੱਰ ਹਮੁਾ ਪੰਛੀ (ਭਾਵ ਰੱਬ) ਦਾ ਸਾਇਆ ਹੋਵੇ ਿਫਰ ਚਲਾਕ ਕਾਂ
(ਔਰੰਗਜੇਬ) ਵੀ ਕੀ ਿਵਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ� ਉਹ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਦਲੇਰ ਿਕਉ ਂਨਾ ਹੋਵੇ ? ਹਰ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਦੇ
ਹਨ ‘‘ਹਮੁਾ ਰਾ ਕਸੇ ਸਾਯਹ ਆਯਦ ਬਜ਼ੇਰ ॥ ਬਰ ੋਦਸਤ ਦਾਰਦ ਨ ਜ਼ਾਗ਼ ੋਦਲੇਰ ॥੧੬॥’’ (ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮਾ)

ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਸੁੱਖ ਨਾਲ । ਗੁਰਮਿਤ ਨੇ ਸੁੱਖ ਤੇ ਦੁੱਖ ਵੇਲੇ; ਸਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ
ਸਮਝਾਉਦੇਂ ਹਨ ‘‘ਕਾਰਣ ੁਕਰਤਾ ਜ ੋਕਰ;ੈ ਿਸਿਰ ਧਿਰ ਮੰਿਨ ਕਰ ੈਸੁਕਰਾਣਾ। ਰਾਜੀ ਹੋਇ ਰਜਾਇ ਿਵਿਚ; ਦਨੁੀਆਂ ਅੰਦਿਰ ਿਜਉ ਿਮਹਮਾਣਾ।’’ 
(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ/ਵਾਰ ੧੮ ਪਉੜੀ ੨੧) ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ ਿਕ ਰੱਬ; ਿਜਵ� ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; ਓਵ� ਹੀ ਰਿਹਣਾ
ਸੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ‘‘ਿਜਉ ਰਾਮੁ ਰਾਖ;ੈ ਿਤਉ ਰਹੀਐ ਰ ੇਭਾਈ  ! ॥’’ (ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ/੧੧੬੪)

ਸੋ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਿਨਖੜਵ� ਅੰਗ ਹਨ। ਿਜਹੜਾ ਕਰਮ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਸੱੁਖ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕਰਮ
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪ�ਿਤਕੂਲ (ਿਵਰੋਧ ਵਜ�) ਹੋਵੇ, ਉਹ ਦਖੁਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ ਿਕਸੇ ਲਈ ਦਖੁਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਜਦਿਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਲਈ
ਉਹੀ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਦਜੇੂ ਕੋਲ਼ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨਹੀ,ਂ ਉਹੀ ਦਖੁਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਵਚਾਰ ਮੇਰੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀ ਂਉਹ
ਦਖੁਦਾਈ ਹਨ, ਪਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇਕ-ਿਮਕ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਲਈ ਸਭ ਸੁੱਖ ਹੀ ਸੁੱਖ ਹਨ। ਜੋ ਉਚੱੀ ਸੋਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਦੁੱਖ ਤੇ
ਸੱੁਖ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ; ਦਖੁਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਦ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਦ ਇਹ ਸਾਡੀ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਤੱਕ ਪ�ਭਾਵ
ਪਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੱੁਖ; ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਛੂਹਦੇ ਉਹ ਰੱਬ ਦਾ ਰਪੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ
‘‘ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਿਜਹ ਪਰਸੈ ਨਹੀ; ਲੋਭੁ ਮੋਹ ੁਅਿਭਮਾਨੁ ॥  ਕਹ ੁਨਾਨਕ  ! ਸੁਨੁ ਰ ੇਮਨਾ  ! ਸ ੋਮੂਰਿਤ ਭਗਵਾਨ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੯/੧੪੨੭)

ਸੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵੱਚ ਹੀ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ’ਚ ਆਉਦਂੇ ਹਨ। ਿਨਤਨੇਮ ’ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੜ�ਦੇ ਹਾਂ ‘‘ਹਕੁਿਮ ਿਲਿਖ ਦਖੁ ਸੁਖ
ਪਾਈਅਿਹ ॥’’ (ਜਪੁ) ਬੱਚਾ ਜਦ� ਕਸ਼ਟ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਂ ਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਜਦ ਪੀੜਾ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੰੂ
ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਡੋਲਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਢਾਰਸ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ‘‘ਡੰਡਉਿਤ ਬੰਦਨ ਅਿਨਕ ਬਾਰ; ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ ॥ 

ਡੋਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹ ੁਪ�ਭੂ !  ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਿਰ ਹਥ ॥’’ (ਮਹਲਾ ੫/੨੫੬) ਸੁੱਖ ਇਸ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਿਕ ਤੁਸੀ ਂਕੀ ਹੋ ? ਿਕਸ ਅਹਦੁੇ ’ਤੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਕੰਨੀ
ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ ਬਲਿਕ ਸੁਖਦਾਈ ਜੀਵਨ; ਸੁੱਖਾਂ ਜਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਗੁਰ ੂਹਕੁਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਸੁੱਖੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਹੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਅਖਵਾਉਦਂਾ ਹੈ।
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